
Le centre psychothérapeutique ARRIVA fait partie du 

département thérapeutique de « AITIA ». 

Il prend en charge des familles et leurs enfants de 4 à 

13 ans, présentant des particularités et une 

souffrance psychique majeure, qui se traduisent par 

des troubles de comportements ou affectifs dans leur 

milieu de vie. 

La mission vise les objectifs suivants : 

- Que l’enfant améliore sa santé mentale et 

puisse construire sa personnalité dans sa 

singularité 

- Que l’enfant retrouve un accès aux offres 

éducatives et de formation 

- Que l’enfant puisse prendre sa place dans 

son milieu et construire des liens sociaux 

- Que les parents/personnes de référence 

puissent assumer leur rôle 

 

Toute prise en charge au centre ARRIVA, est 

précédée d’une phase d’exploration et de diagnostic 

par le service de consultation. 

 

La demande doit être posée par les parents. 

Vous êtes pris en charge par une équipe 

multidisciplinaire de : 

Pédopsychiatre, psychologues, psychothérapeutes, 

psychomotriciennes et éducateurs/trices diplômé(es) 

et/ou gradué(e)s. 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das psychotherapeutische Zentrum ARRIVA ist Teil 

der therapeutischen Abteilung von „AITIA“. 

Das Angebot richtet sich an Familien und deren 
Kinder im Alter von 4 bis 13 Jahren, die 
Besonderheiten und große psychische Leiden 
aufweisen, die zu Verhaltens- oder affektiven 
Störungen in ihrem Lebensumfeld führen. 

Der Auftrag beinhaltet folgende Ziele: 

- Dem Kind zu helfen, wieder eine 
Verbindung zu sich selbst aufzubauen und 
die Verbesserung seiner mentalen 
Gesundheit anzustreben 

- Ihm zu helfen einen Zugang zu den 
Erziehungs- und Bildungsangeboten zu 
finden oder zu behalten 

- Die Eltern oder Erziehungsberechtigten in 
ihrer Elternschaft zu stärken und ihnen zu 
helfen die Bedürfnisse ihres Kindes 
wahrzunehmen 

- Eine Wiedereingliederung des Kindes in sein 
gewohntes Umfeld anzustreben und ihm zu 
helfen soziale Beziehungen einzugehen. 

Einer Aufnahme im Zentrum ARRIVA geht eine 

Explorations- und Diagnosephase durch den 

Beratungsdienst des Zentrums voraus. 

Der Antrag muss von den Eltern gestellt werden. 

Betreut werden Sie von einem multidisziplinären 
Team aus: 
 

Kinderpsychiaterin, 
PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, 

PsychomotoriktherapeutInnen und 
SozialpädagogInnen und ErzieherInnen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’offre thérapeutique comprend : 

- Des consultations psychothérapeutiques, 

psychologiques et pédopsychiatriques avec 

des entretiens familiaux et/ou individuels 

- Thérapie individuelle et/ou familiale 

- Des séances thérapeutiques 

complémentaires de groupes et/ou 

individuels (psychomotricité) 

- Des ateliers socio-pédagogiques (« Bësch- a 

Gaardegrupp », « Form.Id.Able ») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

     

 

 

Centre psychothérapeutique 

ARRIVA 
(Enfants de 4-13 ans/Kinder von 4-13 Jahre) 

Service Ambulatoire 

20, am Duerf 

L-9841 Wahlhausen 

 

Tel: 26 90 47 83 

E-mail : arriva@aitia.etat.lu 

www.aitia.lu 

 

 

Das therapeutische Angebot umfasst:        

- Psychotherapeutische, psychologische 

und kinderpsychiatrische Beratungen mit 

Familien- und/oder Einzelgespräche. 

- Einzel- und/oder Familienpsychotherapie 

- Zusätzliche therapeutische Sitzungen für 

Gruppen und/oder Einzelpersonen 

(Psychomotorik) 

- Sozialpädagogische Angebote (« Bësch- a 

Gaardegrupp », « Form.Id.Able ») 
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